SOGIEDAD

< ESPAROLA
DE PATOLOGIA
DIGESTIVA

832 Congreso de la Sociedad Espafiola de Patologia Digestiva (SEPD)

Las pequenas moléculas para tratar la
Enfermedad Inflamatoria Intestinal (Ell) son
muy eficaces, siempre que se usen en los
pacientes adecuados

e Las pequenas moléculas (una nueva familia de farmacos disponibles para la Ell)
han demostrado una gran eficacia, tanto para inducir como para mantener la
remision. Una de sus principales caracteristicas es la rapidez de accion

e Presentan claras diferencias respecto a los farmacos bioldgicos, como su forma
de administracion, peso molecular y catabolismo

e Su posible toxicidad y los posibles efectos adversos han sido la principal
limitacion para su uso mas extendido

e La Enfermedad Inflamatoria Intestinal (Ell), cuyo dia mundial se celebra el 19 de
mayo, es una enfermedad cronica que produce inflamaciéon del tubo digestivo
dando lugar la Colitis Ulcerosa (CU) o la Enfermedad de Crohn (EC)

16 de mayo de 2024. La Enfermedad Inflamatoria Intestinal (Ell), - Colitis Ulcerosa (CU)
y Enfermedad de Crohn (EC)-, son trastornos crénicos mediados por el sistema
inmunolégico que, a menudo, requieren el uso prolongado de farmacos biolégicos y/o
moléculas pequenas para lograr una remision de la enfermedad.

Una nueva familia de farmacos que esta actualmente disponible para el tratamiento de
la Ell, son las denominadas moléculas pequenas o farmacos de pequeno peso
molecular. Engloban un grupo heterogéneo de farmacos que comparten caracteristicas
comunes: la capacidad de cruzar barreras bioldgicas, la modulacién de diferentes
objetivos biolégicos y la biodisponibilidad oral.

Las pequenas moléculas han demostrado ser muy eficaces y de rapido inicio de accién
en el tratamiento de la Ell. Una ventaja adicional de las pequefas moléculas es su
administracion oral. Atributos adicionales, como un rapido inicio de accién y un alto
impacto en pacientes con fracaso de otras lineas, han fomentado su uso ya que ofrecen
una alternativa terapéutica tanto en primera linea como en pacientes refractarios.

Los inhibidores JAK se han asociado con anomalias de laboratorio, infecciones y riesgo
de eventos tromboembodlicos por lo que deben de utilizarse preferentemente en
pacientes jovenes, sin riesgo de sufrir problemas cardiovasculares, que no fumen y no
tengan un riesgo incrementado de neoplasias.

Esta sera una de las principales conclusiones que expondra el Dr. Guillermo Bastida,
ponente en el 83° Congreso de la Sociedad Espanola de Patologia Digestiva (SEPD) y
médico adjunto del servicio de Medicina Digestiva del Hospital Universitario y
Politécnico La Fe (Valencia), en su ponencia “Pequenas moléculas en el tratamiento de



la Ell: evidencias en la practica clinica”, de la Mesa de Ell que tendra lugar durante la
celebracion del 832 Congreso de la SEPD, del 13 al 15 de junio en Valencia.

,QuéeslaEl?

El 19 de mayo se celebra el Dia Mundial de la Enfermedad Inflamatoria Intestinal (Ell),
enfermedad cronica que se suele diagnosticar a personas jovenes, de entre 15 y 30
anos, y que afecta a la calidad de vida del paciente dando lugar a periodos de actividad
de la patologia seguidos de otros de remision. Esta enfermedad produce inflamacion
del intestino grueso y el colon, dando lugar a Colitis Ulcerosa (CU), o bien, cursar con
inflamacion en cualquier parte del tubo digestivo, lo que origina la Enfermedad de Crohn
(EC).

Causas y sintomas

Actualmente, se desconoce la causa exacta de la Enfermedad Inflamatoria Intestinal
pudiendo radicar en factores ambientales ligados a personas genéticamente
susceptibles de padecerla. En este sentido, el Dr. Bastida apunta que “el factor
ambiental que mas influye es el tabaco” y que “la mayoria de las pacientes con
Enfermedad de Crohn suelen ser fumadores”.

Los sintomas pueden ser diferentes en funcion de la intensidad de la inflamacion, entre
los que se encuentran: diarrea, fatiga, dolor, célicos abdominales, presencia de sangre
en las heces o pérdida de peso, entre otros. No obstante, aunque dependan de la
intensidad, “todos ellos afectan a la calidad de vida de los pacientes y a su dia a dia”,
afirma Bastida.

Diagnostico

El diagndstico sirve para identificar, no solo las zonas inflamadas, sino, ademas, la
gravedad de las lesiones, lo que permite iniciar el tratamiento mas adecuado de manera
individualizada para cada paciente.

Generalmente, el diagndstico se basa en la realizacion de una colonoscopia, ya que
permite visualizar el colon (intestino grueso) y también la parte final del intestino
delgado. No obstante, “cada vez se utilizan mas técnicas de imagen para el diagndstico,
sobre todo, la ecografia abdominal”, en especial, “cuando se trata de la Enfermedad de
Crohn ya que permite una visidon mas completa”, mientras que para estos casos “la
colonoscopia no permite el paso a todo el tubo digestivo si esta muy inflamado”.

Como conclusion, el diagnoéstico se basa en: colonoscopia, técnicas de imagen, la
histologia y la presencia de sintomas y “es importante saber que no hace falta cumplir
estos requisitos para padecer la Enfermedad Inflamatoria Intestinal, especialmente, la
Enfermedad de Crohn”, concluye el Dr. Bastida.

Sobrela SEPD

La SEPD (Sociedad Espanola de Patologia Digestiva) es una organizacion cientifica y
profesional sin animo de lucro que agrupa a mas de 3.250 meédicos asociados. Su razén
de ser es el fomento y difusion de la investigacion y el conocimiento en el campo de las
enfermedades digestivas, en sus aspectos basicos, epidemiolégicos, diagndstico-
terapéuticos, preventivos y de promocion de la salud, asi como el fomento de su
aplicacion practica, proporcionando valor tanto a sus asociados como a los pacientes y
poblacién general. Mas informacion en www.sepd.es


https://congresosepd.com/
http://www.sepd.es/

Congreso SEPD

El 83° Congreso de la SEPD se celebra del 13 al 15 de junio en Valencia. Pretende
seguir ofreciendo a los especialistas digestivos la mejor formacion con ponencias
impartidas por expertos de primer nivel, las ultimas investigaciones en la especialidad y
la formacidn practica de mayor nivel. Mas informacion en https://congresosepd.com/

@sepdigestiva #CongresoSEPD2024

PARA MAS INFORMACION Y GESTION DE ENTREVISTAS:

Montse Llamas (636 820 201)
mllamas@alaoeste.com

Sonia Joaniquet (663 848 916)
sjoaniquet@alaoeste.com
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